TABORNICE A TABORNICI, VAZENI RODICE

Vedeni tabora, kucharka a jeji tym, zdravotnice a hlavné vedouci se na vas tési. Nékdo
uz pojede na tabor Studanka po druhé, nékdo po treti a nékdo prvné. V kazdém pripadé
s1 prectéte nize uvedené informace spolecné s rodi¢i a zahajte akci ,Moje priprava na
akeni tabor.

Pokud budete mit kdykoliv jakykoliv dotaz ohledné tabora, napiSte nam nebo
zavolejte.

Informace psané timto pismem jsou urceny zejména rodicum.

) ’ Rezim tabora

Na Studance budes bydlet jesté s dalsimi détmi z oddilu v chatce nebo ve stanu.
Vstavat budete o ptl osmé (pro nékoho to mutze byt brzo), zato spat se chodi az o ptl
desaté nebo nékdy 1 v deset hodin vecer. Obcas budes v noci hrat no¢ni hry nebo hlidat
tabor. Pokud k tomu vSemu pridame hry a celodenni ¢innosti, tak vér, ze program
bude naroc¢ny.

Pokud vite, Ze by mohl nastat problém s pomocovdanim, pak nam tuto informaci uvedte
do prihlasky. Dité v noci zkontrolujeme, pripadné s nim dojdeme na zdachod v priubéhu
vecera.

Jidlo

Snidané, obédy a vecere nam vari kucharka Ivanka a jeji pomocnici. Na tabore se vari
jidla predeviim desk4 - jsme v Cechdch - ale najdou se vyjimky, jako je pizza nebo
hamburger.

V pripadé, Ze md vase dité specialni dietu/alergii nebo stravovaci rezim, pak tuto
informaci uvedte do prihlasky. Neni v nasich silach varit riznd jidla, ale jsme schopni
se prizpusobit s vasi pomoci.

Piti
Budes chodit na prochazky a vylety i do mist, kde v blizkosti neni voda. Proto je
dulezité mit 1dhev na piti, aby byla moznost uhasit zizen.

Zde doporucujeme pribalit lahev, ktera je opravdu urcéena pro pouZziti jak studenych
tak teplych napoju. Klasicka PETka nevydrzi horky napoj.

SvacCina na cestu

Sbal si takovou svacinu, aby té pohodlné zasytila po dobu cesty na tabor (z Nachoda
staci svacina, z Prahy pak ke svaciné chléb nebo bageta misto obéda). Prvni taborové
jidlo bude az vecere o pul osmé. Urcité si sbal na cestu piti.

Vase dité nepotrebuje chleba, bagetu a rizky na cestu ani na tabor. Velky rizek nebo
néjaky dobry obéd pripravte ditéti po ndvratu z tabora.



’ Baleni na tabor

Predpokladame, ze kazdy tabornik si dokaze na svij tabor zabalit sam. Nebo snad ty
balis rodicim, kdyz jedou na dovolenou? Rodice ti radi pripravené veéci zkontroluji
nebo ti pomohou s nakupem. Vem si k sobé seznam a zkus vSe nanosit treba na postel
nebo 1 na zem, at mas prehled. Pak pozadej rodice a spolecné davejte véci do kufru
(batohu). Pokud budes k zavazadlu néco pridélavat (spacak, karimatka), tak to nesmi
klimbat - to se pak Spatné prenasi a furt se ta klimbajici véc plete.

Vsechny svoje véci si oznac, at je urcité poznas! Zejména esus, boty, nozik nebo
penézenku.

Udgélejte si ¢as a dovolte détem (a dejte jim tim tu odpovédnost), aby si zabalily véci na
tabor samy. Budte u nich a vedte je. Déti pak budou mit ponéti o tom, co maji s sebou a
kde. U mladsich oddilii jsou penéZenky a noziky z bezpecnostnich duvodit uloZeny u
vedoucich.

Batohy a boty

Na vylety se ti bude hodit batoh, do kterého se bude vejit plasténka, véci na
prevleceni, nahradni boty, esus a lahev s vodou. Vyzkousej si ho doma zabalit a dat na
zada. Mél by se ti prijemné nosit na zadech (ne na zadku, jak je médni u batizka na
snurkach). Karimatka neni vylozené nutna.

Vybér batohu na tabor povazujeme za velmi ditlezity. Batoh by mél byt umérny vysce
postavy a musi sedét na zdadech. V Zadném pripadé nedoporucujeme batoh pres jedno
rameno nebo batuzky na snturkach.

Vyzkousej si nosit, tireba cely den, vSechny boty, které beres na tabor. Je to dulezité,
aby se ti neudélal puchyr na tabore. V pripadé, ze ti rodice budou kupovat nové boty,
pak co nejdrive, at je poradné vyzkousis.

Nezbytné jsou pevné boty, sanddle a holinky. Pokud jste nuceni zakoupit boty nové, at
je dite pred taborem pouzivd.

Mobilni telefony, tablety a jiné cennosti

Mobilni telefon, tablet nebo jinou cennou véc nech doma. V chatce ani ve stanu neni
zadna zasuvka na dobijeni a navic se véc muze rozbit nebo ji mutzes ztratit. To by té
urcité rozesmutnilo, a to bychom na tabore neradi.

Pokud nechdte tyto véci doma, uberete vedoucim starost. Na oplatku vam nabizime, Ze
muzZeme zprostredkovat kontakt s ditetem pres vedeni tabora.

Dobroty, penézenky a kapesné
Par dobrot si muzes s sebou vzit také, ale neprehanéj to. Budes v prirodé, kde pro

mravence, vosy nebo mysi je tvoje susenka vitanou pochoutkou. Tésit se mtzes 1 na
sladk4 jidla.

Détem na cestu dejte néjakou susenku a mensi baleni bonbonii. Pokud jim toho zabalite
vice, tak vse ochutnaji po cesté a na tabor jim toho moc nezbude. Radéji pridejte 50 K¢
ke kapesnému. Dité se uci dovednosti rozhodovani. Urcité détem nedduvejte (neposilejte)
slazené vody a limonady.



Rodice nebo déda s babickou ti daji néjaké kapesné. To si uloz do podepsané nebo
oznacené penézenky. V tabore bude obcas moznost si koupit susenky, cokoladu nebo
kartacek (pokud jej ztratis nebo zapomenes). Dale si budes moci poridit na pamatku
taborové fotografie (cca 45 Kc¢). A samozrejmé budes mit moznost koupit néjakou
drobnost nebo darek na vyleté.

Vhodné kapesné je 200-300 K¢.

Prabéh tabora

Komunikace

V pribéhu tabora napises nebo nakreslis dopis pro své rodice. Pozadej tatku nebo
mamku, aby ti dali obalku se znamkou, pripadné at i nadepisou svoji adresu. Papir na
napsani na tdbore mame. Samozrejmé muzes odeslat dopis 1 dédovi a babicce,
sourozencim nebo kamaradim — urcité je to potési.

Deéti maji rady, kdyz dostanou na vecernim ndstupu dopis nebo pohled. Pokud muzZete,
tak jim v ramci rodiny odeslete klidné nékolik dopisti nebo pohledii. Balicek sice potési,
ale 14 dni neni tak dlouhd doba, abyste museli posilat krabici dobrot.

Navstévy

Vérime, Ze se o sebe dokazes postarat a prozijes s nami bez rodica tohle velké 14
denni dobrodruzstvi. Domluv se s nimi, zZe navstévu mutzou vynechat, ale at ti urcité
napisou dopis nebo daji néjaky drobny talisman pro stésti s sebou.

Ndavstévu deéti v priubéhu tabora nedoporucujeme. Pro déti to znamend vytrZeni
z taborového programu a pro nase vedouci komplikaci programu. Pokud budete mit
cestu okolo, tak pripadny dopis nebo zapomenutou véc preddate nam a my se postarame
o doruceni.

Odjezd z tabora
V pripadé, zZe budete vyzveddvat své dité drive nebo v prubéhu tabora ze
zdravotnich/rodinnych duvodu, tak tuto skutecnost uvedte prosim do prihlasky.

Posledni poznamka
Pokud Vas napadne néco, co bychom méli védét, napiste to prosim do prihlasky nebo
na tento email.



