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Vazeni rodice,
pokud budete mit kdykoliv otazku k organizaci tabora, napiSte nam nebo zavolejte.

Informace psané timto pismem jsou urceny zejména rodiciim.

Rezim tabora

Na Studance budes bydlet jesté s dal§imi détmi z oddilu v chatce nebo ve stanu. Vstavat
budete o ptl osmé a spat se chodi v deset hodin vecer. Obcas budes v noci hrat no¢ni
hry nebo hlidat tabor. Pokud k tomu vSemu pridame hry a celodenni ¢innosti, tak vér,
Ze program bude naro¢ny.

Pokud vite, Ze by mohl nastat problém s pomocovanim, pak nam tuto informaci uvedte do
prihlasky. Dité v noci zkontrolujeme, pripadné s nim dojdeme na zachod v pritbéhu vecera.

Jidlo
Snidané, obédy a vecere nam vari kucharka Ivanka a jeji pomocnici. Na tabore se vari jidla
predevsim cesk4, ale najdou se vyjimky, jako je pizza nebo hamburger.

V pripadé, Zze ma Vase dité specialni dietu/alergii mebo stravovaci rezim, pak tuto
informact uvedte do prihlasky. Neni v nasich silach varit riizna jidla na kazdy den, ale jsme
schopni se prizplisobit s vasi pomoci.

ESus
Na tabore neji§ z talife, ale z eSusu. Tv(j eSus by mél mit tfi dily - maly eSus, velky eSus
a vicko. Nezapomer na hrnecek, at mas pti obédé z ¢eho pit.

Je dulezité, aby dite melo tyto tri dily esusu oznacené. ESus se béhem tabora neustale
pouziva a muZe se stdt, Ze se treba béhem myti détem pomichaji, proto je treba, aby
oznacent bylo nesmyvatelné a dité sviij eSus vzdy poznalo.

Piti
Budes chodit na prochazky a vylety i do mist, kde v blizkosti neni voda. Proto je dalezité
mit 1dhev na piti, aby byla moznost uhasit zizem.

Zde doporucujeme pribalit lahev, ktera je opravdu urcena pro pouZiti jak studenych
tak teplych napojii. Klasicka PETka je nevhodna pro horké napoje.

Svacina na cestu a dobroty

Sbal si takovou svacinu, aby T¢€ pohodIné zasytila po dobu cesty na tabor. Prvni taborové
jidlo bude az vecete o ptil osmé. Urcité si sbal na cestu piti. Par dobrot si mazes$ s sebou
na tabor vzit také, ale neprehanéj to. Budes v prirodé, kde pro mravence, vosy nebo mysi
je tvoje suSenka vitanou pochoutkou.

Zde doporucujeme dat détem radéji o padesat korun vyssi kapesné nez balik sladkosti.
Vétsina déti balicek sni béhem cesty nebo vecera. V tabore i na vyleté maji déti moznost
néjakou tu dobrotu zakoupit. UCt je to i dovednosti rozhodovat se. Urcité détem nedavejte
(neposilejte) slazené vody a limonady nebo energetické napoje.
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Baleni na tabor

Vérime, Ze si dokazes na sv(ij tabor zabalit sdim nebo sama. Nebo snad Ty bali$ rodi¢tim,
kdyz jedou na dovolenou? Rodice Ti radi pripravené véci zkontroluji nebo Ti pomohou
s nakupem. Vem si k sobé seznam a zkus vSe nanosit tfeba na postel nebo i na zem,
at mas prehled. Pozadej rodice a spole¢né davejte véci do kufru nebo batohu.
Nezapomen, Ze jede§ do prirody. Vybirej véci, které si sbali§ tak, aby Ti to nebylo lito,
kdyz se treba zamazou. Pokud budes§ k zavazadlu néco pridélavat (spacak, karimatka),
tak nesmi klimbat - §patné se pak kufr nebo batoh prenasi a stale se ta klimbajici véc
plete. A v§echny svoje véci si radéji oznac, at je urcité poznas! Zejména esus, boty, nozik
nebo penézenku.

Udeélejte si cas a dovolte détem (a dejte jim tim tu odpovédnost) aby si zabalily véci na tabor
samy. Pripravili jsme i obrazkovou verzi seznamu doporucenych véci. Budte u nich a vedte
je. Déti pak budou mit ponéti o tom, co majt s sebou a kde. U mladsich oddiltt budou
penézenky a noziky z bezpecnostnich dilwodil ulozeny u vedoucich.

Batoh

Na vylety se Ti bude hodit batoh, do kterého se vejde plasténka, véci na prevleceni,
nahradni boty, eSus, lahev svodou (pro déti starsi 12 let véetné spacaku). Vyzkouse;
sihodoma zabalit a dat na zada - batoh by nemél v horni ¢asti presahovat zada. Mél
by se Ti prijemné nosit (ne na zadku, jak je médni u battizk na $ndrkach). Dtlezita véc
je moznost nastaveni popruhti. Karimatka bude také potieba, tak at ji umi§ k batohu
pridélat. A plasténka je téZ urcité nutna - kvalitni nepromokava bunda je taky dobra,
pokud doma nezapomenes$ kapuci, ale pokud nemas nepromokavé i kalhoty, nebude Ti
stacit.

Vybér batohu na tabor povazujeme za velmi diilezity. Batoh by mél byt umérny vysce
postavy a must sedét na zadech. V zZadném pripadé nedoporucujeme batoh pres jedno
rameno mebo batuzky na Snurkdch. Pocitejte stim, Ze dité stimto batizkem vyrazi
na dvoudenni vylet (prespani na jednu noc) - je proto nutné, aby se vse do batohu skutecne
veslo, a to nejlépe i se spacakem. Spacak, ktery je pridélany na batohu, neprijemné klinka
a ztézuje tak vylet.

Boty

Vyzkousej si nosit, tfeba cely den, vSechny boty, které beres na tabor. Je to dilezité
proto, aby se Ti neudélaly na tabore puchyre. V pripadé, Ze Ti rodice budou kupovat
nové boty, vyzkousej je co nejdrive.

Nezbytné jsou pevné boty, sanddale a holinky. Pokud jste nuceni koupit boty nové, at je dité
pred taborem pouziva, aby byly rozchozené a sedly.

Mobilni telefony, tablety a jiné cennosti
Mobilni telefon, tablet nebo jinou cennou véc nech doma. V chatce ani ve stanu neni
zadna zasuvka na dobijeni a navic se Ti véc mtiZe rozbit nebo ji mtzes ztratit.

Pokud mechate tyto véci doma, uberete vedoucim (ale i svym détem) starost. Na oplatku
Vam nabizime, Ze miizeme zprostiedkovat kontakt s ditétem pres vedeni tabora.

PenéZenky a kapesné

Rodice nebo déda sbabickou Ti daji néjaké kapesné. To si uloz do podepsané
nebo oznacené penézenky. V tdbore bude obcas moznost si koupit suSenky, ¢okoladu
nebo kartacek (pokud jej ztrati§ nebo zapomenes). Dale si bude$ moci poridit na pamatku
taborové fotografie (cca 45 K¢). A samozrejmé bude$ mit moznost koupit néjakou
drobnost nebo darek na vyleté. Vhodné kapesné je 200-300 K¢.
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Prubéh tabora

Komunikace

V pribéhu tabora napiSe§ nebo nakresli§ dopis pro své rodice. Pozadej tatku
nebo mamku, aby Ti dali obalku se znamkou, pripadné at ji nadepisi svoji adresou. Papir
na napsani na tabore mame. Samoziejmé muze§ odeslat dopis i dédovi a babicce,
sourozenctim nebo kamaradim - urcité je to potési.

Déti maji rady, kdyz dostanou na vecernim nastupu dopis nebo pohled. Pokud miizete,
tak jim v ramci rodiny odeslete klidné nékolik dopisti nebo pohledii. Balicek sice potési,
ale 14 dni nent tak dlouha doba, abyste museli posilat krabici dobrot.

Navstévy

Vérime, Ze se o sebe dokaze§ postarat sam a prozije§ s nami bez rodi¢t tohle velké 14
denni dobrodruzstvi. Domluv se s nimi, Ze navs§tévu mohou vynechat, ale at Ti urcité
napisi dopis nebo daji néjaky drobny talisman pro Stésti s sebou.

Navstévu déti v pribéhu tabora nedoporucujeme. Pro déti to znamena vytrient
z taborového programu, pro nase vedouci komplikaci programu a u menSich déti muze
navstéva vyvolat velké pozdéjsi styskani. Pokud budete mit cestu okolo, tak pripadny dopis
nebo zapomenutou véc miiZete predat nam a my se postarame o dorucent.

Odjezd z tabora
Vpripadé, ze budete vyzvedavat své dite drive mnebo v priubéhu tdbora
ze zdravotnich /rodinnych divodil, tak tuto skutecnost uvedte prosim do prihlasky.

Posledni poznamka

Pokud Vas mnapadne néco, co bychom méli védét, napiste to prosim do prihlasky
nebo na email.
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